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BESOIN D'UNE SUGGESTION? CHOISISSEZ UN DE NOS PITAS SIGNATURE NATION CREATIVE.

POULET ET QUINOA VEGE

180 cal f 350 cal

Poulet, quinoa, épinards, tomate,
poivron vert, champignons, cignomn,
piments forts, fromage féta et sauce

ancho chipotle.

LE GREC EPICE

200 cal f 400 cal

Souvlaki au poulet, gyro, laitue

romaine, tomate, concombre, poivron

vert, oignon, piment fort, fromage feta,

sauce tzatziki, sauce epicée, Ail plus,

poivre noir

LE WESTERN

240 cal / 480 cal

(Euf de poule en liberte, jambon,

epinards, tomate, cignon, poivron vert,

fromage cheddar, Rajun Cajun, sauce

ancho chipotle, poivre nair

LE PITA HAMBURGER AU
FROMAGE, BBQ ET BACON

200 cal / 390 cal

Steak, bacon, laitue iceberg, tomate,
oignon, cornichons, fromage cheddar,
mayo, moutarde, sauce BBQ, poivre

noir



mmmi_-hmdﬂﬁﬁﬂ.tﬂ“lﬂ:ﬂ?z_[Ii-lﬁﬁim-mi:!ﬂ"—njulunﬁiﬂi 1T mms) o
(g, E-t RTINS, i ST sl st (Sr-alibnng, brt Enserding inslinmsm. das per=mic.



VOTRE CREATION

VOUS VOUS SENTEZ CREATIF? INVENTEZ VOTRE PROPRE PITA!

POITRINE DE POULET SOUVLAKI AU POULET (EUF DE POULE ELEVEEEN  HARICOTS NOIRS EPICES
60 cal / 110 cal 45 cal /90 cal LIBERTE (V)
110 cal / 210 cal 80 cal / 160 cal
POULET DU SUD-OUEST SHAWARMA AU POULET
90 cal / 170 cal 80 cal / 160 cal STEAK PHILLY FALAFEL (v
45 cal / 90 cal 100 cal / 190 cal
GYROS POULET BUFFALO ,
160 cal / 320 cal 90 cal / 170 cal BACON CESAR AU POULET
B0 cal f 160 cal 110 cal / 210 cal
DINDE DELI QUINOA ET LEGUMES @ ,
40 cal / B0 cal 90 cal / 170 cal GCLUB DELI
70 cal f 130 cal

(V) VEGETALIEN



515 supplémentaires s apphquen
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CROUSTILLES DE PITA CHIPS 2 BISCUITS PITA SANS GLUTEN

230 o 12008 230 o= 320 & 340 cal 300 eal

N'OUBLIEZ PAS

MENU POUR ENFANTS

LES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS ONT LE CHOIX
D'UN PETITAMD (PETIT PITA) + UNE BOISSON

PETIT FORMAT ET UN BISCUIT

ECHANGEZ VOTRE BOISSON CONTRE UN PETIT SMOOTHIE

Des frais supplémentaires s’ appligeent

Ajpoutez 120 8 210 o=

DINDE DELI FROMAGE BACON
160 cal 240 = 200 cal
JAMEON DELI POULET
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SMOOTHIES

YOGOURT PROBIOTIQUE OU SORBET SANS PRODUITS LAITIERS

Offerts dans certains restaurants

yogen frUz
FRAISES ET BANANE COCKTAIL PECHE ET EXPLOSION DE AVALANCHE DE PETITS
e FRAISES FRAMBOISES FRUITS

130 cal{ 220 ca 160 cal ! 370 ca 150 cal f 240 ca
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DELICE AUX BLEUETS CHOCO-BANANE TEMPETE TROPICALE CHOCOLAT FRAMBOISE
160 cal / 270 ca 210 cal/ 240 ca 140 cal/ 230 ca 150 cal / 270 ca
DESSERTS

YOGOURT PROBIOTIQUE OU SORBET SANS PRODUITS LAITIERS

Offerts dans certains restaurants

yogen frUz
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BISCUIT-CREME CAFE GATEAU-FROMAGE ET CERISES

260 cal / 650 ca 280 cal / 500 cal Z90 cal { 530 cal

yogen™ yogen ™
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