COCKTAILS

1.5 OZ DALCOOL

JARDIN MONNA

kombucha amer au pamplemousse, creme de cassis Monna & Filles, Jack Daniel’s au miel, jus d’orange

$10

SPRITZ PECHE

Rouge Gorge, creme de cassis Monna & Filles, mousseux a I'erable, jus de pomme

$10

LE CHAI REBELLE

Poire de glace, the chai, lait de soya, cannelle / Servi froid sur glace ou chaud

$10

LAPERO DU BRUNCH

Amermelade, mousseux a I'erable, sirop de pamplemousse, jus d’'orange

$10

MATCHARETTO

Matcha, Miele Amaretto et lat

$10




CAFES ALCOOLISES

1.5 OZ DPALCOOL

CAFE ESPAGNOL

Infusion filtre, rhum brun, Kahlda et creme fouettee

57

CAFE IRLANDAIS

Infusien filtre, scotch irlandais, Bailey's et creme fouettee

57

CAFE BRESILIEN

Grand Marnier, brandy, Tia Maria et creme fouettee

57

CAFE AU LAIT ALCOOLISE DU MOIS

Voir 'ardoise

$8

CAPPUCCINO GLACE

Infusion espresso, banane et Kahlaa

$8

CAFE DE UEQUIPE

Infusion espresse, Miele Amarreto et lait, servi sur glace

38




ALCOOLS

SELECTION DE BIERES DE MICROBRASSERIES DE QUEBEC

Selection variable

BIERE GLUTENBERG ROUSSE
Sans gluten / 500ml

36

MIMOSA

Bulle d’arable et jus d'orange

$5

PICHET DE MIMOSA

Bulle d’erable et jus d’orange

$35

MIMOSA MONA & FILLES

Bulle d’erable, jus d’'orange et creme de cassis

36

VINS

CHABLIS

La Chablisienne, Cuvee La Sereine

510/ 348

SAUVIGNON BLANC

Les Fumees Blanches, Cote de Gascogne

$7 /%30

DAO
Meia Encosta, Portugal

$617%25

LANGUEDOC-ROUSSILLON
Listel-Gris

$7 /%8 + La piscine (glace & sirop de pamplemousse) / $28 (bouteille)

BULLES

VIN MOUSSEUX
Bulle d’erable, Vigneble du Ruisseau

$7 1542

CIDRE MOUSSEUX
Cid rose, Cidrernie Milton

$7




CAFES ET INFUSIONS

LES CAFES A BASE D’ESPRESSO SONT DOUBLE DOSE.

CAFE FILTRE
$3 | Boz - $4| 200z

CAFE LATTE
$4 | 8oz - $5| 1oz

CAFE LATTE VANILLE MINCEUR
$4.50 | 8oz - $5.50 | 140z

CAFE LATTE PECHE DU MOIS
$5| 120z

CAPPUCCINO
$3.75 | 6oz — $4.75| 120z

MOCHA
$4.50 | 8oz - $5.50 | 140z

ESPRES50 DOUBLE
$3.50

CAPPUCCINO GLACE
$6

CAFE AU LAIT GLACE
$4.50

THES ET TISANES DE CAMELIA SINENSIS

%3 - Salection variable

LATTE CHAI
$4.50 | Boz - $5.50 | 140z

LATTE MATCHA
$4.50 | Boz - $5.50 | 140z

CHOIX DE LAITS

Sans lactose, soya, coco, avoine ou amande

$0.50 | 6oz - +30.75 | Boz — +$1| 120z — +$1.25 | 1dez




SMOOTHIES

NOS SMOOTHIES NE CONTIENNENT AUCUN SUCRE AJOUTE ET LES RECETTES NE PEUVENT ETRE MODIFIEES.

SMOOTHIE CLASSIQUE

Fraises, banane et yogourt mediterranaen, vanille

$7

SMOOTHIE VERT

Epinard, mangue, bleuet, jus d'orange

$7

SMOOTHIE CHAI

Puree de citrouille, lait de soya, dattes, epices chai, flocons d'aveine

$7

LEXOTIQUE

Mangue, peche, jus d’ananas, lait de coco

$7

SMOOTHIE PROTEINE

Poire, banane, beurre d’'amandes, graines de lin, lait d'amandes

38




GRILLED CHEESE

ACCOMPAGNES DE POMMES DE TERRE ET SALADE.

GRILLED CHEESE DU TERROIR

Ecrasé de courge, champignons sauvages poeles au sirop d’erable et bacon, fromage en grains sur miche blanche

$17

GRILLED CHEESE AUX POIRES

Poires pechees aux epices avec fremage brie et bacon sur miche aux noisettes-raisins

$17

GRILLED CHEESE AU JAMBON

Jambon effileche, oignons caramelises, melange de fromage cheddar et Oka sur miche blanche

$17

OMELETTES MI-BAVEUSES

ACCOMPAGNES DE POMMES DE TERRE ET ROTIES AU CHOIX.

LA COCHONNE

Jamben effiloche et fromage Oka
%15

LA PISTOU

Fromage cheddar et huile aux fines herbes

$13

LA SAUVAGE

Champignons sauvages sautes a I'erable, epinards poeles et fromage Emmental

$16

LA COSTAUDE

Saucisse de cerf, bacon, jambon effileche et fremage cheddar

$17

PAINS DORES

PAIN BRIOCHE AUX POMMES, RAISINS ET CANNELLE

Gratine de fromage cheddar, tranches de bacon, compote de pommes au Jack Daniel’s et sirop d'erable

516

PAIN BRIOCHE AU PANKO

Meontagne de fruits frais sur pain brioche artisanal, nappee de caramel maison au Kahlia

$16

PAIN DE CAMPAGNE

Gratine de fromage cheddar, jamben effiloche, oeuf miroir, roquette, pommes de terre et sirop d'erable

$17




SANTE GOURMAND

YOGOURT MEDITERRANEEN

Cinctueux yogourt nature, compote de pommes confites au citron et au gingembre, pacanes et roties au choix

$14

LE GRANO

Bol de yogourt grec au chia et lait de coco, compotee de bleuets, musli maison aux amandes grillees et chocolat neir, rotie au choix et fruits

$16

LE VELOUTE

Etage de puree de courge au beurre, musli maisen, mascarpone fouette a la vanille et a 'orange, rotie au choix et fruits

$16




MATINS-MIDIS

PAIN STYLE MOYEN-ORIENT

Pain maisen au carvi, cumin et coriandre surmente de ratatouille, fromage feta et ceuf mireir, humus maisen

$15

L'ASSIETTE DE GRAVLAX

Gravlax de saumeon, oignons marines, sauce vierge de capres, fromage a la creme fouette a I'estragon, ceuf poche — Accompagnement de pommes de terre et salade

$19 / avec bagel St-Viateur - $21/ avec pain grille fenouil orange

LA CHALEUREUSE

Saucisse merguez 100 % agneau, pomme de terre douce, salsa de concombre et guacamole, creme sure, coriandre, sauce chipotle, ceuf miroir

$10

PECHEDICTINE

Pouding au pain au fromage cheddar et a I'estragon avec jambon effiloche et bacon, sauce hollandaise, ceuf miroir - Accompagnement de pommes de terre et salade

$17

TARTINE DE GRAVLAX

Pain brioche artisanal tartine de fromage de chevre cremeux, gravlax de saumen, avocat, cignens marinés et verdure - Accompagnement de pommes de terre

$18




LE COIN DES PETITS

SAPPLIQUE AUX ENMFANTS DE 10 ANS ET MOINS. OLE REPAS INCLUT UNE BOISS0ON AU CHOIX - JUS, LAIT OU LAIT AU CHOCOLAT.

OMELETTE FROMAGE CHEDDAR

Pommes de terre et roties (blanc ou multigrain]

57

PAIN DORE

Pain blane, fruits frais et caramel maison

$7

LE DEPANNEUR

CHOCOLATINE OU CROISSANT

Pur beurre

$3.25

MUFFIN

Saveur du moment

$3.50

PAIN SANTE

Datte, carotte, courgette, pomme et noix

$4.25




