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*/oir leg pages suivantes pour découvrir nos 24 saveurs de paninis |

Complétez votre repas avec une Douceur au chocolat, une Salade de fruits ou un bon Panna cotta et le
choix de café, thé ou tisane pour seulement 3,515

L'ASSIETTE DU BISTRO

Cheddar fort, Suisse, Brie, Pommes, Amandes et Biscottes 9,87 %

aver nos tapenades ; Arfichauts, Tomates séchées et Olives noires



Le petit déjeuner (Servis toute la journée)

TORTILLAS

= Jambon : brouillé avec oeuf, cignons, poivrons rouges gnllés, cheddar et sauce maison

+« Poulet: avec tomates cerises, laitue romaine, suisse et sauce maison

* L'ceuf Vége : brouillé avec oignons, champignons marines, poivrons rouges grillés, celen, brie et
sauce maison

BAGELS

* Jambon a I'érable : avec oceuf poche, fromage a la créme, épinards et sirop d'érable
= Jambon et brie : avec pommes et miel
+« Saumon fumeé : avec fromage a la créme, oignons et capres

GAUFRES

* Au Beurre de pacanes : avec pommes et cannelle
= Au Sirop d'érable : avec oranges et canneberges
= Au Chocolat : avec petits fruits et créme fouettée

COUPES YAQOURT

Du yaourt nature avec :

= Céréales Optimum ou Gruau Nature.
= Choix de Fraises, bleuets, baies sauvages, mangues ou ananas.
= Enterminant avec des noix et du sirop d'érable.

LES A-COTES

Bagel 1,97 %
Rdties 1,545
Céréales 3,295
Salade de fruits 3,07 %
Confiture 0,863 %
Fromage & la créme 1,54 %
Brie ou Suisse (40gr) 1,76 5

Avec nos dejeuners, il nous fait plaisir de vous offrir notre succulent cafe
a volonté pour 1,97 3



Nos salades

AU BOEUF

Cheddar fort, laitue romaine, épinards, carcttes, célen, cignons, concombre et tomates
*Suggestion de vinaigrette : Dijon balsamigue ou Erable

Suisse, laitue romaine, épinards, céleri, concombre, oignons, pommes et raisins de Corinthe
*Suggestion de vinaigrette : Mayo aux muliiples parfums ou Framboizes

Brie, laitue romaine, épinards, poivrons grillés, champignons marinés, oignons et céleri
*Suggestion de vinaigrette : Dijon balsamigue ou Erable

Suisse, laitue romaine, épinards, cignons, céleri, ananas et pacanes
*Suggestion de vinaigrette : Erable ou Spécial Tamaris

Suisse, laitue romaine, épinards, cignons, céleri, concombre et oranges
*Suggestion de vinaigrette : Mayo aux multiples parfums ou Spéciale Tamaris

Laitue romaine, épinards, ocignons, céler, concombre et capres
*Zuggestion de vinaigrette : Dijon balsamique ou Framboises

Laitue romaine, suisse, epinards, oignons, céleri, concombre, tomates et graines de sésame
*Zugoestion de vinaigrette : Spécial Tamaris ou Mayo aw multiples parfums

Suisse, laitue romaine, épinards, oignons, céleri, concombre, tomates et artichauts
(Graines de citrouilles et de tournesol, raisins de Corinthe et canneberges
*Zuggestion de vinaigrette : Framboizes ou Dijon balsamique

+ Spécial Tamaris

* Erable

» Framboises

» Mayo aux Multiples Parfums
* Dijon balsamigue



Nos paninis selon les rivieres du monde !
CHOIX DE PAIN CIABATTA, PAIN BELGE OU TORTILLAS

BOEUF

TRINITY (TEXAS)

Réti de beeuf, cheddar vieilli, cignons, cornichons, laitue et sauce de 'ouest

RIVIERE FRANGAISE (MONACO)

Réti de boeuf, suisse, épinards, piments marinés, oignons, laitue et tapenade aux tomates séchées

LA MAURICIE (QUEBEC)

Réti de beeuf, cheddar vieill, laitue, cignens, poivrons grillés, champignons marinés, moutarde de Dijon
et mayo

MAGOG (QUEBEC)

Réti de boeuf, cheddar vieill, poivrons grillés, laitue et confit d'ignons

POULET

AYUNG (BALI)

Laniéres de poulet, peivrons grillés, concombre, oignons, ananas et sésame avec sauce thal

MISSISSIPPI (LOUISIANE)

Laniéres de poulet, cheddar vieilli tomates cerises, cignons, laitue, épinards et sauce de F'ouest

ABLOUX (MEDITERRANEE)

Laniéres de poulst, brie, poivrons grillés, oignons, laitue, tapenade d'artichauts et tapenade d'olives

MOUBUYA (MAROC)

Laniéres de poulet, brie, oignons, champignons marinés, piments marinés, laitue el tapenade aux
tomates séchées

PORC

HUDSON (NEW YORK)

Réti de porc, pommes, céleri, oignons, raisins de Corinthe, épinards, Mayo et salsa verde

SAGUENAY (QUEBEC)

Réti de pore, cheddar vieilli, confit d'oignons, laitue, épinards et moutarde de Dijon

ANTIGUA (MEXIQUE)

Réti de pore, suisse, laitue, cignons, poivrons grillés et tapenade aux jalapenos et Mayo

SABOR (PORTUGAL)

Réti de pore, brie, champignons marinés, laitue, piments marinés, oignons, moutarde de Dijon et salsa
verde

JAMBON

MANATEE (FLORIDE)

Jambon & I'ancienne, fromage 2 la créme, oranges, canneberges, oignons, pacanes grillées, laitue et
pour finir...encore du fromage & la créme

TANARO (ITALIE)

Jambon  Fancienne, fromage suisse, tomates cerises .concombre, ignons, poivrons grillées et
tapenade d'olives

WAILUKU (HAWAII)

Jambon & 'ancienne, brie, ananas, pacanes, oignans, laitue, moutarde et misl

BIEVRE (PARIS)

Jambon & F'ancienne, cheddar vieilli, épinards, laitue, oignons, moutarde de Dijon et tapenade
d'artichauts

THON

KWAI (TAILANDE)

Thon, cheddar, laniéres de carottes, oignens, concombre, céleri, laitue et sauce thai

NICE (MONACO)

Thon, brie, cignons, capres, épinards, tapenade dolives et tapenade aux tomates séchées

SAUMON FUME

BIG SALMON (NOUVEAU BRUNSWICK)

Saumon, fromage 4 la créme, cignons, laitue et salsa verde

LA LEZARDE (ANTILLES)

Saumon, oranges, amandes, oignons, laitue avec tapenade d'olives, yaourt et Dijon

CREVETTES

SHINANO (JAPON)

Crevettes, céleri, tomates cerises, oignons, laitue, graines de sésame, sauce spécial 2 |a tamaris et
yaourt

MAULE (CHILI)

Crevettes, paivrons grillés, cignons, laitue et mélange de tapenade aux tomates séchées, jalapenos et
yaourt

VEGE

RAVI (INDE)

Brie, tomates cerises, épinards, laitue, oignons, pommes, amandes, tapenade d'lives, yaourt et poivre

DORI (PAKISTAN)

Cheddar fort, poivrons grillés, champignons marinés, oignons, épinards. laitue et tapenade de tomates
séchées




Nos breuvages

COCKTAILS MAISON

Smootie protéiné 4618

Choix de fruits : Fraises, bleuets, baies sauvages, mangues ou ananas
Protéines de soya
Et choix de : Jus d'erange, boissen de soya ou lait

Jus d'orange mousseux 4615%

Boisson tropicale 4618
Ananas, pomme, feuille de menthe servi sur glagons

Jus centrifugés 461%

Caratte, pomme et céler

Carotte, ananas et pomme

Carotte, pomme et orange

Carotte, tomate, concombre et persil
Betterave, pomme et céleri

BREUVAGES

Pellegrine 3,29%
Bouteille d'eau 1,328
Thé glacé 2418
Jus d'orange 241%
Boisson gazeuse (Pepsi, Pepsi diéte, Tup, Tup diéte) 241%
Verre de lait 2418
Vo Go 41,108
GRIGNOTINES

Fruits frais 0,665
Barre tendre 0,888
Plat de noix 3,07%

BREUVAGES CHAUDS ET CAFES GLACES

Café régulier 1,97%
Espresso 2198
Espresso double 351%

CAFES BISTRO (SERVIS AVEC PIROULINE ET SAUPOUDRES CANNELLE OU DE
CHOCOLAT)

Machiato (espresso et lait moussé) 2638
Cappuccino (espresso allongé et lait moussé) 263%
Cappuccine vanille frangaise (créme foustts 0,44 §) 3,078
Café moka (chocolat chaud, espresso, créme fouettée) 3,738
Café au lait (espresso et lait chaud dans un bol) 3,078
Café au lait viennois (avec créme fousttée) 3518
CAFES GLACES

Cappucino 3,738
Cappuccino vanille frangaise 395%
Extra créme fousttée 0,445

CHOCOLAT CHAUD (SERVI AVEC PIROULINE, CREME FOUETTEE ET SAUPOUDRE
DE CHOCOLAT)

Petit 285%

Grand 3,958

THES (SERVI AVEC BISCOTTE)

Thé 197 %

Thé Chai noir
Earl gray tea

Thé vert

Thé au citron

TISANES (SERVI AVEC BISCOTTE)

Tisanes 1975

Douceur noctume
Paire/Gingembre
Bleuet

Fruit de la passion
Menthe
Camomille

Citron
Canneberge
Mangue

QOrange




