ENTREES -

il &

Salade tiede de carottes épicées

Carottes nantaises, avocat, pistaches, capres, sriracha, salsa verde et peperoncini

Guac N Chip
Guac N Chip

Toast aux champignons sauvages

Toast aux champignons sauvages

o

Les Calmars frits

Aioli sriracha

Burrata

100g
Selon disponibilité Tomates confites, |égumes marinés et pain grillé

Cocktail de crevettes

Patatas brava

Mini grelots frits, sauce brava, aioli citron et ciboulette

SALADES -

Salade de couscous perlé et poulet

avocat, croltons aux noix, herbes fraiches et vinaigrette aux échalotes

Salade de homard facon Cobb

Laitue romaine, roquette, bacon, crolitons, fromage de chévre, avocat, oeuf, noix de

Grenoble et vinaigrette a la lime

TARTARES ET CRUS -

26,00 $ c

Laitue du marché, poulet, couscous, olives vertes, céleri, oignon rouge, poivron rouge, feta,

36,00 % 6

Pogos de fromage 11,00 %
4 pogos

Pogos de fromage

Salade de courge citronnée avec menthe et feta 12,00 $

Courgette, menthe, citron, feta, graines de tournesol, piment chili et vinaigrette aux agrumes

Salade de Betteraves 14,00 %
Roquette, betteraves jaunes, fenouil, feta, croltons aux noix et radis

Dumplings sauce thai épicée 16,00 %
Poulet

Crevettes Piri Piri 19,00 $
Crevettes sautées, sauce piri piri

La poutine au porc effiloché 19,00 $
Fromage, « gravy » au bacon et oignon caramélisé

Pieuvre grillée a la méditerranéenne 25,00%
Hummus, tomates, olive, ail, chorizo frit, jalapeio et persil

Choux de bruxelles 12,00 %
Bacon, feta, pacanes, créme sire et balsamique a l'érable

La César

Vinaigrette César, cro(itons a l'ail, bacon et parmesan

Entrée 14,00 %
Repas 19,00 $
Salade de Bali 22,00%

Crevettes tandoori, kale, quinoa, tomates, concombre, chou-fleur, raisins secs, oignon rouge,
menthe et pain naan

26,00 $

Laitue romaine, roquette, poulet réti, quinoa, feta, mais, poivron rouge réti, oignon rouge,
avocat, pistaches roties, herbes fraiches, canneberges séchées et vinaigrette citron et pavot

Salade de quinoa au poulet grillé



Tartare Saumon Californien

Mayo, citron, capres frites, tomates, avocat et coriandre

3oz 19,50 %
60z 35,00%

Tartare Boeuf Asiatique
Radis, daikon, concombre, sauce teriyaki maison, coriandre, sésame, sriracha et chips de taro

30z 19,50 %
60z 35,00%
Tartare Thon

Thon, mangue, algues wakamé, noix de cajou, sésame, coriandre, oignon vert et mayo
sriracha

30z 20,00 $
60z 36,00 %
Lorgie de tartare 95,00 $

Les 7 tartares Saumon Vertigo, 2 saumons, saumon californien, boeuf classique, boeuf
asiatique, boeuf sud-ouest et tartare de thon.

26,00 %

Saumon, quinoa, édamames, carottes marinées, concombre, mayo teriyaki, graines de
sésame, mangue et tempura

Poké au saumon

PATES -

Ziti Cacio e Pepe (fromage et poivre) 19,00 $
Pancetta, creme, fromage pecorino et poivre

Raviolis au mozzarella fumé, pesto de poivron rouge et feta 26,00 $
Caponata, amandes roties, fromage feta et basilic

Tagliatelle a la tomate, aux saucisses italiennes et a la burrata 28,00%
Tagliatelle a latomate, aux saucisses et a la burrata

Risotto aux champignons sauvages 24,00 $

TACOS ET BURGER +

Tartare Saumon Vertigo
Sauce miso, croustillant de tempura, échalotes vertes, coriandre et sésame

30z
60z

Tartare 2 Saumons

Saumon frais, saumon fumé, capres, échalotes francaises, citron, moutarde de Dijon, tabasco,

paprika et huile d’'olive

30z

60z

Tartare Boeuf classique

Echalotes francaises, cornichons, capres, huile d’olive, moutarde de Dijon et estragon

30z
60z

Tartare Boeuf Sud-Ouest

Oignon rouge, tomates, avocat, mais, coriandre, mayo chipotle, salsa verde et tortilla maison

30z

60z

Le Duo
Choixde 2

Poké au thon

19,50 $
35,00%

19,50 $
35,00 %

19,50$
35,00$

19,50 $
35,00 $

38,00 % c

29,00 $ e

Thon, quinoa, mangue, avocat, algues wakamé, noix de cajou, coriandre, radis, sésame, sauce

teriyaki et mayo sriracha

Risotto aux champignons sauvages

Risotto aux champignons sauvages

o

Pates au saumon et au feta

Spaghetti, brocoli, herbes et sauce vierge

Risotto au homard

Pains bao au poulet croustillant

2 morceaux
Sauce hoisin, mayo épicée, laitue, [égumes marinés, noix d'acajou et coriande

Burger Vertigo

25,00 % e

Galette de beeuf, laitue, tomates, cheddar vieilli, bacon, oignon, sauce Vertigo et servi avec

frites



PLATS -

Poulet roti Piri Piri

Sauce piri piri, frites et Ilégumes du jour

Bavette de Boeuf

Frites, légumes et sauce au poivre

Filet Mignon

Frites, légumes et sauce au poivre

Flétan roti, beurre aux capres et citron

Purée de courge butternut et [égumes de saison

MENU ENFANT -

Penne sauce tomate

Grilled cheese au bacon

Mac & Cheese

DESSERTS -

Le gateau aux carottes, au fromage et au caramel décadent

Le gateau aux carottes, au fromage et au caramel décadent

12,00 % e

Fish N Chips

Poisson frit a la biére, sauce tartare et rémoulade

Poulet fondant au parmesan

Sauce tomate, tagliatelle, fromage cheddar et burrata

Saumon réti Miso

Roti au miso, gingembre et érable, riz et Iégumes du jour

Joue de Boeuf

Pommes de terre en purée et confit d’'oignon cipollini

Filet mignon et queue d'homard

Mini poutine

Laniéres de poulet frit

Saumon grillé

Riz et légumes

Les Beignes!

Beignes churros, sauce au chocolat et noisettes

Le moelleux au chocolat

Le moelleux au chocolat



