LES TRADITIONNELLES

(Les Traditionnelles sont accompagnées de pommes de terre, fruits frais, pain et café équitable.)

. La Modérée

2 mofs 4 wotre guil

. La Célébre

& eofs avec hace

. La Confortable

¢ eufy avec sancisses,

. La Connue

& ®ufs avec jamben cuit maisen
. L'Rgréable

2 mufs avec choix de 2 viandes on | viande et fbves an lard

6. L’Antique

2 eofs awec riti de pare.
1. La Fidéle

2 eufs avec feves an lard.

§. La Constante

2 eufs avec cretons.

9. La Séduisante

2 enfs avec cripe o pain doré.
0. La Réconfortante

& eufs wvec sancisse ralienne

LES CROUSTILLANTES

(Les Cromstillantes sent accompagnées de frmits frais et cafe equitable)

. I'Ruthentique
Bapel avec bacon, temates, fromage el laifue.
. La Tartinée

Bagel avec fremage & ka créme

. La Fine

Maffin anglais avec ool baces ef fromage
accompagné de pommed de ferme.

. La Palpitante
Bagel avec sawmaa fumé, fromage 4 la créme,
nigmons, cipres, laifue el lomales.

. La Triomphante
Cleh du matin avec muls, baces, framage,

Laitue ¢ tomates, accompageé de pemmes de tere.

16. La Nourrissante

Tortilla farcie de 3 eofy brewillés, jamba,
piments, signens, temater &t fromage cheddar,
accempamad de pommes de ferme.

La Prestigieuse

Tertilla farcie de 3 eafs brooillés, bacon,
champignons, iomates ef fromage suisee,
accompagné de prmmes de lerme

La Délectable

Teatilla farcie de 3 eufs bronillis,

sancisse italienne, rapinis, oiguons, tomates et
framage swisse, accompagné de pemmes de ferre




LES CONTAGIEUSES

(Les Contagienses sont accompagnées de pommes de terre, fruits frais, pain et café équitable)

19. Coco Gallo 4d. L'Attirante
2 wafs, bacon, sancisses, jamben, creton, 2 wofs sar moffin anglais avec jambon
fewes an lard, crépe e pain doré. el #pinards,

. L’Ambitiense . La Gagnante

2 eufs bacon, sancizses, fbves an Jand et cretin 3 wufs broudllés am pesto et fines berbes
sar tomates fraiches, ognions ronge, hoile
il. La Généreuse Eeltvee st vty i

2 oenft, bacen, sancitses, jamben, fives an lard, Le § o

creton, cripe ou paim dari,
22. La Solide 2 wofs, saumon fumé, fromage a la créme

oguions, cdpres, laitue, tamates ¢t hagel
2 euls sancisses italienns, riti de porc, creton ef fiwes an lard
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[Les bénédictines sont accompagnées de pommas de terre, fruits frais et café équitable)

ib. Le Bénégallo 3l. L'Elégante

Tortilla farcie de 3 @afs brooillis, jambon, piments, vignons, ¢ eafs pochés awec jambon sur maffin anglais,
tomates ¢t fromage cheddar, pappé de zamce hollandaise nappés de sance hollamdaise,

¢l. L'Incontournable 3. L'Envisageable
2 wufs pechés avec bacon et fromage cheddar, 2 euls pochés avec jamben, bpunards ou asperges
nappés d¢ sance hollandaise rar muffin anglais sur muffin anglais, nappis de sance hollandaise.
8. L'Excessive Le Campagnard
2 mafs pachés svec tanmon fomé, cipres ef digmens renge 2 muls pechés avec champiquons
sur bagel nappés de sance hollandaise. ¢l fromage suisse sur muffin anglais,
43, La Jardiniére Sahse I s Selbigte

e bl sk St N il La Florentine
boile d'slive et vinaigre balsamiqoe & eufs pochés awvec épmards s maffin anglais,
sur muffin anglais. nappés de sance hollandzise.

3. L'amoureuse . L'abondante

2 oeils pechets avec pests, fromage de chévre, lamates 2 senfs pochés avec épinards, hacon,
fraiches et builes balsamique sur muffin anglais. champigniss ¢f fromage saisse sur mulim
anglais, nappés de sance bollandaise




LES CONSISTANTES

(Nos déliciense Omelettes sont accompagnées de pommes de terre, fruits frais, pain et café égquitable)

. La Simplicité 2. L'Excise

Omelette nature accempagné de fromage cottage. Omelette avec saumon fume, asperges,
. La Discréte signons et cipres.

Drelette avec bacon et Fromage cheddar L’Acrobate

(melette avec épinards ow asperges,
. La Dominante cheddar on seisse et articharts.

Omelette avec lomates, asgnons, champigaons, ’
piments et zncchinis. . L'Intrigante

. L'inévitable :ﬂlﬂh ﬂ: ::I;mm séchées
Omelette avec jamhon et fromage suisse. Vinégalable

. La Gachette (Western) onaletts Sonc i Milkonae:
Omelette avec jambon, piments et oigmeas. Tapiads, signons ef tomates.
. La Délicate . La Prodigieuse

(melette avec jamban, asperges et fromage suisse. (melette avec sancisse italieane, jambon,
bacem, oigmens, tomates, champignons

LES DIFFERENTES

(Les Differente sont accompagmées d'une générense portion de fruits frais.)

L'Activée La Transformable

Yogourt nature eu vanille avec banane, kiwi, Yogourt nature on créme anglaise avec sirop
flocon d'avoine, neix mixtes et cassenade. ou miel, flocons d'aveine on moix mixtes.

La Déroutante La Fruitée

Yogourt natare on vanills avec graines de Coupe de fruits Coco Galle accompagnée de
tenrnesol, pignons, graines de sésame, yogourt nature, vanille, créme anglaise.
orange, 1aisin sec, banane et miel oo checolal naisette




LES CHRRMANTES

Crépe, Pain doré ou Gaufre

(Les Charmantes sont accompagnées de froits frais et cafe équitable)

. L'intéressante

Sandwich pain doré avec jambon el fromage cheddar.
. La Naturiste

3 cripes ou pain deré om ganfre nature.

. La Sublime

Crépe, pain doré ou ganfre garnis de bananes,
pappé de chacolal moizette.

. La Fraiche

Crépe, pain doré oo gamfre garnis de fraises,
pappé de creme anglaise.

. La Rafraichissante

Crépe, paim doré on ganfre garnis de fruits frai
pappé de créme anglaise.

. La Populaire

Cripe, pain doré on ganfre garnis de pommes
el cannelle, nappé de sucre & la créme.

. L'Alléchante

Crépe, pain doré on ganfre garnis de poires et
amande grilli, nappé de chocolal noisette,

. La Mascarpomme

Crépe farcie de pommes tikdes of fromage
mascarpsne ou cheddar.
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La Formelle

2 crépes nature accompagmées
de fromage cottage.

La Douceur
Crépe jambea fromage cheddar ou suisse.
Le Claude

Cripe farcie de zancisze of fromage
cheddar ou snisse.

La Raffinée

Crépe jambea, fromage cheddar on smisse,
asperge et béchamel maison.
L’Evidente

Crépe farcie d'épinards, asperges, fromage
cheddar et béchamel maisen.

. L'Artiste

Cripe Farcie de ligumes grillés, dartichat
¢l fromage cheddar,

La Saumonée

Crépe farcie de saumon fumé, asperges,
signens, cipres et fromage 4 la créme




LES CHERUBINS

(Pour les moins de 12 ans)

(Les Chérubins son accompagnés de fruits frais, jus ou lait (chocolat).)

62. Michael, Le gourmand

Pain doré on crépe avec cheix d'une
viande ef pommes de terre.

. Nicolas, Le passionné

(Euf & votre goiit avec cheoix d'une
viande ef pommes de terre.

. Olivier, Le sage
Céréales an choix.

. Santino, Le Déterminé
aandwich an fromage grllé.

. Stefano, L’adorable
Crépe jambon et fromage cheddar.

. Valérie, La sociable

Crépe choco-hanane.
. Victoria, La mignonne

Goupe de fruits nappés de yogourt vanille,
miel et moix mixtes.

. Emilie, La princesse

Muffin anglais avec @of, saucisse et fromage.
. Frédéric, Le sportif
Bagel bacon, tomate et laitue,




LES EXTRA-VAGANTS

Patates

Bacon

Jambon

Riti de porc

Saucisse a déjeuner
Saucisse italienne

Creton

Féves au lard

Pain blanc, brun ou crodté
Pain intégral

Bagel Grillé

Céréales avec laid

Euf

Fromage orange

Fromage cheddar blanc ou suisse
Fromage a la créme
Fromage Cottage

Yogourt activia nature ou vanille
Coupe de fruits

Assiette de fruits

Créme anglaise

Sucre a la créme

Chocolat noisette

Sirop d’érable

Crépe

Pain doré




LES DESALTERENTS

Café filtre

Café filtre décaféiné
Cappucino

Café au lait

Bol de café au lait
Caflé allongé

Café espresso
Espresso double
Thé noir

Thé vert bio

Thé orange pékin
Thé earlgrey bio
Tisane

Chocolat chaud équitable

Jus d’orange pamplemousse,
raison ou pomme

Pichet de jus
Lait

Lait chocolat
Nectare de poire

ou péche

Cocktail fraise et banane
Cocktail aux fruit des champs
Eau en bouteille

Eau Perrier

va

Boisson gazeuse en canette
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