
Trio Mia 
du jour 9.

95
Portion 
régulière

7.
95

Portion 
modérée 

Mercredi 
CoChon rose

samedi 
BouleTTes  
de viande

 lundi 
Bavaroise
Mardi 
PouleT Bayou

 vendredi 
CarBonara

 dimanche 
Teriyaki

Jeudi 
Pad Thaï

Plat Mia 
du jour

+

+

dessert,  
salade ou 

soupe

 liqueur  

fontaine  ou  

 bouteille  d’eau

FCBC

À CôTés
desserts variés   
soupe du jour  
salade du jardin (petite) 
salade César (petite)  

miapasta.com

 Breuvages 

Boisson gazeuse (fontaine) 
eau en bouteille   
Perrier  
Boisson gazeuse (bouteille) 
Jus en bouteille (orange, pomme, 
limonade, thé glacé)

v-8  
 

Pizzas 
fines

Classique  
Napolitaine et mozzarella

Traditionnelle  
Napolitaine, saucisses italiennes,  
oignons rouges, poivrons,  
champignons, mozzarella

végétarienne  
Napolitaine, oignons rouges,  
champignons, poivrons, olives noires, 
tomates cerises, zucchinis, mozzarella

Bavaroise  
Bolognaise, saucisses italiennes,  
oignons rouges, poivrons, mozzarella

Poulet Chèvre  
Napolitaine, poulet grillé, 
fromage de chèvre, oignons rouges, 
olives noires, mozzarella

Californienne  
Alfredo, crevettes, ail, 
oignons rouges, tomates séchées, 
mozzarella

Mer Totale  
Alfredo, crevettes, pétoncles, 
saumon fumé, oignons rouges, 
champignons, mozzarella 

Poulet épinards  
Alfredo, pesto au basilic, 
poulet grillé, épinards, mozzarella

Poulet sud ouest  
Sauce chipotle crèmeuse, 
poulet grillé, oignons rouges, 
mozzarella

Comprend une boîte à jus ou lait 

Menu 
enfanTs

Pâte Classique   
Pâte Classique et légumes (3) 
Pâte Classique, viande 
et légumes (3)

* Menu et prix sujets à changements sans préavis

 Bières eT vins 
Venez découvrir notre sélection  
de bières et vins en succursale

miapasta.com
Pour plus d’informations ou pour la liste de nos restaurants 
                                                   visitez :



Choix de PouleT, 
Bœuf ou CreveTTes
Portion modérée ou régulière  

 
Pad Thaï   
Fèves germées, arachides grillées, 
échalotes, sauce Thaï 

le Teriyaki 
Brocolis, zucchinis, fèves germées,  
poivrons, échalotes, sauce Teriyaki 

général Mia 
Poivrons, zucchinis, oignons rouges, 
sauce Général Mia

Coco-Thaï 
Brocolis, zucchinis, fèves germées, 
poivrons, échalotes, sauce  
Coco-Thaï

x-trême pinnoté 
oignons rouges, poivrons,  
épinards, arachides grillées,  
sauce aux arachides

Classiques 
Portion modérée ou régulière  

napolitaine  
Tomate, herbes, épices

Bolognaise 
Sauce à la viande 
typiquement italienne

alfredo 
Sauce à la crème, beurre 
et parmesan

arrabiata 
Tomate, épices, piment et ail

Pinky 
Alfredo et Napolitaine

Pesto 
Basilic, huile, ail, parmesan

Classiques + 
Portion modérée ou régulière  

 
Carbonara 
Alfredo, bacon 

Boulettes de viande 
Napolitaine, boulettes de viande 
 

végé 
Portion modérée ou régulière  

Jardin sauté 
Napolitaine, oignons rouges,  
champignons, poivrons, épinards,  
tomates cerises, olives noires

forestière aux épinards 
Alfredo, champignons, épinards,  
oignons rouges

Thaï crémeux 
Alfredo et sauce coco-thaï, 
zucchinis, poivrons, échalotes

Primavera pesto 
Pesto, tomates cerises, brocolis, 
zucchinis, poivrons, vin blanc et ail 

PâTes 
sauTées

sauTés
asiaTiques

+3$
CoMPléTez 
voTre rePas 
en Trio 
Choix de dessert, soupe  
ou salade (jardin ou césar)  
et breuvage fontaine ou bouteille d’eau

froMages 
Portion modérée ou régulière  

 

Chèvre florentine 
Alfredo, fromage de chèvre, 
amandes grillées, épinards,  
vin blanc

Pesto fromagé 
Alfredo, pesto au basilic, 
olives noires, fromage  
de chèvre et mozzarella

fruiTs de Mer 
Portion modérée ou régulière  

 
saumon boucané 
rosée, saumon fumé, oignons rouges, 
câpres, vin blanc

Crevette belzébuth    
Arrabiata, crevettes, épinards, 
oignons rouges, ail, vin blanc

st-Jacques 
Alfredo, pétoncles, champignons,  
échalotes, vin blanc

Mer totale 
rosée, pétoncles, crevettes, saumon  
fumé, champignons, oignons rouges,  
vin blanc

viandes 
Portion modérée ou régulière  

 
Bavaroise 
Bolognaise, saucisses italiennes, 
oignons rouges, poivrons

Cochon rose 
rosée, jambon, oignons rouges, 
champignons

Poulet bayou   
Arrabiata, poulet grillé, olives noires,  
poivrons, échalotes

smoke meat 
Bolognaise, viande fumée

Calabrese  
Arrabiata, saucisses italiennes, 
oignons rouges, olives noires

Bœuf chipotle 
Alfredo, sauce chipotle crémeuse,  
bœuf mariné, oignons rouges

Poulet pesto 
Alfredo, poulet grillé, pesto au basilic, 
oignons rouges, champignons 

salades
César au poulet grillé   

romaine, poulet grillé, bacon,  
parmesan, croutons, vinaigrette césar 

orientale aux crevettes 
Épinards, crevettes, mandarines,  
noix de Grenoble, champignons,  
fèves germées,  nouilles croustillantes,  
vinaigrette sésame thaï

Poulet-Mango aux   
épinards
Épinards, poulet grillé, mangues, noix 
de Grenoble, zucchinis, poivrons rouges, 
vinaigrette au pamplemousse rose

Jardinière au chèvre 
romaine, tomates cerises, poivrons,  
olives noires, échalotes, chèvre,  
vinaigrette balsamique
 

Choix de PouleT, 
Bœuf ou CreveTTes 

Traditionnel bouillon de Pho,   
brocolis, échalotes, champignons, 
vermicelle de riz

souPes  
rePas Créez votre propre pâte ou pizza*

portion modérée ou régulière  

végé   
viande  

Fruits de Mer  

            pour les pizzas en volet création.

Créez votre propre sauté asiatique
portion modérée ou régulière  

+1$
*


