
EL PICANTÉ
Sauce épicé, boeuf

haché, piments forts,
oignons, olives noires,

sauce chipotlé

CAMPAGNARDE
Toute garnie, oignons,

bacon

BIG FRED AU POULET OU
BOEUF
Hamburger au poulet
croustillant ou au boeuf
accompagné de bacon,
cheddar, tomates, cornichons,
oignons rouges, laitue et sauce
Big Fred                                                                              
                                          10,49$
Assiette                             15,49$

PITA AU POULET
Sauce tzaziki, tomates, laitue,
oignons                             11,49$
Assiette                             15,99$

PITA AU STEAK
Sauce tzaziki, tomates, laitue,
oignons                             12,49$
Assiette                             16,99$

PITA GYROS
Sauce tzaziki, tomates, laitue,
oignons                             11,49$
Assiette                             15,99$

PITA VÉGÉTARIEN
Sauce tzaziki, tomates, laitue,
oignons                             11,49$
Assiette                             15,99$

JARDINIÈRE
Champignons, poivrons
verts, oignons, tomates,
brocolis, choux-fleurs

NEW-YORK STYLE
Saucisses italiennes,

champignons, poivrons
verts, oignons, tomates,
parmesan et mozzarella

GRECQUE
Oignons rouges,

tomates, olives noires,
feta

SPÉCIALE DU
BOSS

Toute garnie, tomates,
oignons, olives vertes,

jambon

QUÉBÉCOISE
Boeuf haché, oignons

SPÉCIALE FREDDY
Toute garnie, tomates,
oignons, smoked meat

FRUITS DE MER
Sauce béchamel,

crevettes, pétoncles,
goberge

POULET TEXAN
Sauce BBQ, poulet,

oignons rouges,
mozzarella

STEAK AU POIVRE
Sauce au poivre, steak,

oignons rouges,
mozzarella

LES PIZZAS

Petite             Régulière              Jumbo

Bâtonnets de fromage (4)     9,89$
Pain à l’ail                              5,19$
Pain à l’ail gratiné                 6,79$
Ailes de poulet (6)               10,99$
Ailes de poulet (12)             16,79$

Frites                                   5,89$            7,09$              8,29$
Frites sauce                        8,49$            9,49$            11,49$
Chips grecques                  5,89$            7,09$              8,29$
Rondelles d’oignons          6,99$            8,09$              9,39$

LES ENTRÉES

LES À-CÔTÉS

LES SANDWICHS

Mini (8'’) 2 pointes
Petite (10'’) 4 pointes

X-Large (16'’) 10 pointes
Jumbo (18'’) 12 pointes

Sumo (21'’) 12 pointesMoyenne (12'’) 6 pointes
Large (14'’) 8 pointes

Mini : 13,99$

Petite : 16,19$

Moyenne : 21,49$

Large : 28,79$

X-Large : 34,59$

Jumbo : 40,39$
FROMAGE

Mini : 16,19$

Petite : 18,29$

Moyenne : 25,69$

Large : 31,99$

X-Large : 40,39$

Jumbo : 45,59$
PEPPERONI

BACON ET
FROMAGE

TOUTE GARNIE
Poivrons verts et

champignons

Mini : 18,19$

Petite : 22,49$

Moyenne : 31,49$

Large : 39,09$

X-Large : 48,29$

Jumbo : 52,99$

Sumo : 61,59$

Mini : 19,39$

Petite : 22,99$

Moyenne : 32,99$

Large : 39,89$

X-Large : 49,29$

Jumbo : 54,09$

Sumo : 63,49$

HAWAÏENNE
Jambon, ananas

VÉGÉTARIENNE
Champignons,
poivrons verts,

oignons, tomates,
olives vertes

Mini : 16,79$

Petite : 19,89$

Moyenne : 27,79$

Large : 34,59$

X-Large : 41,99$

Jumbo : 47,79$

Sumo : 57,39$

SOUS-MARIN AU STEAK
Sauce maison, poivrons verts,
oignons, champignons
7'’                                       15,99$                        
14'’                                     22,99$
7'’ assiette                         20,99$
14'’ assiette                       27,99$

SOUS-MARIN AU STEAK
ET PEPPERONI
Sauce maison, poivrons verts,
oignons, champignons
7'’                                       17,99$
14'’                                     24,99$
7'’ assiette                         22,99$
14'’ assiette                       29,99$

CLUB SANDWICH
Viande blanche et mayonnaise.
Servi avec frites et salade de
chou                                   16,99$

CLUB POUTINE
Viande blanche et mayonnaise.
Servi avec salade de chou                      
                                           20,99$

Big Fred au poulet

LES SUMOS EN FOLIE
Assiette de 60 crevettes      43,49$
4 brochettes de poulet         44,49$
Poutine sumo                        37,99$
Lasagne sumo                       42,79$

PIZZA LARGE
29,49$
Toute garnie, pepperoni ou
végétarienne

PIZZA SUMO 21‘’
Fromage                                37,49$
Pepperoni                              38,49$
Toute garnie, végé ou 
bacon                                    42,49$

DUO PIZZA SUMO 21'’
62,49$
Avec poutine sumo classique.
Pizza pepperoni, toute garnie ou
végétarienne

TRIO PIZZA SUMO 21'’
55,49$
Avec grosse salade césar, frite ou
chips grecques et 2L de liqueur. 
Transformez votre frite en poutine
jumbo +8,99$
Pizza pepperoni, toute garnie ou
végétarienne

DOUBLEZ VOTRE PLAISIR
2x assiette de pita                30,49$
2x spaghetti à la viande       23,49$
2x assiette de sauté              28,49$
2x club sandwich                  29,49$
2x moyenne poutine             25,49$
2x brochette (1) de poulet   33,49$

COMBOS PIZZA
(toute garnie ou -) avec spaghetti
ou poutine et liqueur
Pizza 8'’                                 27,29$
Pizza 10'’                               36,19$
Pizza 12'’                               42,49$

PROMOTIONS

POULET THAI
Sauce BBQ, poulet

croustillant, oignons
verts, sauce et mayo

thai

NOUVEAU



LES POUTINES

RÉGULIÈRE
Petite : 11,89$

Régulière : 15,69$
Jumbo : 18,49$

EL PICANTÉ
Boeuf haché, jalapenos,

jalapenos frits, sauce
chipotlé, sauce BBQ,

oignons verts
Petite : 17,09$

Régulière : 20,59$
Jumbo : 23,29$

POULET THAÏ
Poulet croustillant,

sauce thaï, mayo thaï,
sauce BBQ, oignons
frits, oignons verts

Petite : 17,09$
Régulière : 20,59$

Jumbo : 23,29$

ITALIENNE
Sauce à la viande

Petite : 14,79$
Régulière : 17,49$

Jumbo : 20,09$

AU POULET
Petite : 15,99$

Régulière : 19,59$
Jumbo : 22,19$

SPÉCIALE FREDDY
Poivrons, oignons,

champignons, smoked
meat, sauce BBQ
Petite : 17,09$

Régulière : 20,59$
Jumbo : 23,29$

TOUTE GARNIE
Pepperoni, poivrons,

oignons, champignons,
sauce brune

Petite : 15,99$
Régulière : 19,59$

Jumbo : 22,19$

CAMPAGNARDE
Bacon, oignons, sauce

brune
Petite : 15,99$

Régulière : 19,59$
Jumbo : 22,19$

QUÉBÉCOISE
Boeuf haché, oignons,

sauce brune
Petite : 15,99$

Régulière : 19,59$
Jumbo : 22,19$

GALVAUDE
Poulet, petits pois,

sauce brune
Petite : 15,99$

Régulière : 19,59$
Jumbo : 22,19$

STEAK AU POIVRE
Steak, sauce au poivre

Petite : 17,09$
Régulière : 20,59$

Jumbo : 23,29$

DÉLI
Smoked meat, sauce

brune
Petite : 15,99$

Régulière : 19,59$
Jumbo : 22,19$

Régulière 8'’ Jumbo 9'’

                                                    15 crevettes    30 crevettes   
À l’ail                                                 17,49$             25,49$
Grecque                                            18,49$             27,49$
Spéciale Freddy                               18,49$             27,49$
Thaï                                                    18,49$             27,49$
                    Crémeuses à l’ail         18,49$             27,49$

Servi avec riz, salade césar et chips grecques

LES CREVETTES

LES PÂTES
SAUCE À LA VIANDE
Spaghetti ou pennine
Lasagne

SPÉCIALE FREDDY
Spaghetti ou pennine
Lasagne
Sauce à spaghetti, poivrons,
champignons, oignons, brocolis,
choux-fleurs, smoked meat  

SPÉCIALE TOUTE GARNIE
Spaghetti ou pennine
Lasagne
Sauce à spaghetti, poivrons,
champignons, oignons,
pepperoni

FRUITS DE MER
Spaghetti ou pennine
Sauce béchamel, pétoncles,
crevettes, goberge  

CARBONARA          
Spaghetti ou pennine

PEPPERONI
Lasagne

14,99$           17,99$
18,99$           21,99$

19,49$           22,49$
22,99$           25,99$

18,49$           21,49$
21,99$           24,99$

20,49$           23,49$

17,49$           19,49$

20,99$           23,99$

LES POULETS
DOIGTS DE POULET (8)                                                 17,49$
ASSIETTE D’AILES DE POULET (12)                             19,99$
BROCHETTE DE POULET                                               19,99$
BOL SIGNATURE                                                           18,49$
POULET GÉNÉRAL TAO                                                 20,49$

LES SALADES
SALADE DU CHEF
Mélange printanier, tomates,
concombres, oignons, carottes
râpées, vinaigrette au choix

Petite 7'’ : 11,49$
Régulière 8‘’ : 14.59$

Jumbo 9'’ : 17,79$

SALADE CÉSAR
Laitue romaine, croûtons, bacon,
fromage

Petite 7'’ : 11,49$
Régulière 8‘’ : 14,59$

Jumbo 9'’ : 17,79$

SALADE GRECQUE
Laitue romaine, fromage feta, olives
noires, concombre, oignons rouges,
tomates

Petite 7'’ : 13,49$
Régulière 8‘’ : 16,79$

Jumbo 9'’ : 19,89$

NOUVEAU

PROMOTIONS
QUOTIDIENNES

COMMANDE AU COMPTOIR
SEULEMENT

LUNDI
Poutine régulière              13,49$
sauce brune ou BBQ

MARDI
Assiette de 15 crevettes 16,49$
À l’ail ou thaï
Servie avec chips grecques, salade césar
et riz

MERCREDI
2 x pizza 10'’                      27,49$
Toute garnie ou moins
Avec 2 x 591ml de liqueur

JEUDI
Pizza moyenne                   20,99$
Toute garnie ou moins

SHISH TAOUK
Poulet shish taouk, oignons

marinés, oignons verts,
sauce BBQ et sauce

crémeuse à l’ail
Petite : 17,09$

Régulière : 20,59$
Jumbo : 23,29$


