
 L E S  R É G U L I E R S

P A I N  D E  V I A N D E
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U
M A R C H É ,  R I Z  E T  S A U C E  C R É M E U S E  A U
P O I V R E  E T  É C H A L O T E  

D U O  D U  ' ' M F ' '
P E T I T E  S A L A D E  C É S A R  E T  P E T I T
S P A G H E T T I N I  S A U C E  B O L O G N A I S E

L O N G E  D E  P O R C  B R A I S É
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U  M A R C H É ,
P O M M E S  D E  T E R R E  E N  P U R É E  E T  U N E  S A U C E
D E M I  G L A C E  

V O L  A U  V E N T  A U  P O U L E T
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U  M A R C H É  E T
P O M M E S  D E  T E R R E  E N  P U R É E

S A L A D E  D U  C H E F  
S A L A D E  M I X T E ,  C R E V E T T E S ,  P O I V R O N S  D E
C O U L E U R ,  C O N C O M B R E S ,  C A R O T T E S ,  T O M A T E S
C E R I S E S  E T  V I N A I G R E T T E  I T A L I E N N E  

B R O C H E T T E  D E  P O U L E T
A C C O M P A G N É E  D E  L É G U M E S  D U  M A R C H É ,
P O M M E S  D E  T E R R E  F R I T E S ,  R I Z ,  F R I T E S
E T  U N E  S A U C E  B B Q

D U O  D U  ' ' M F ' '
M I N I  P I Z Z A  P E P P E R O N I  F R O M A G E  E T  U N E
D E M I  P O R T I O N  P O U T I N E  S A U C E  B R U N E  O U
B . B . Q

B I F T E C K  H A C H É  1 / 2 L B S
A V E C  L É G U M E S  D U  M A R C H É ,  S A U C E  B R U N E
E T  P O M M E S  D E  T E R R E  E N  P U R É E

L E S  P A S T A S  D U  C H E F
S P A G H E T T I N I  S A U C E  B O L O G N A I S E  A V E C
U N  E F F I L O C H É  D E  V I A N D E  F U M É E

F I L E T  D E  M E R L U  
G R A N D E  P O R T I O N  A C C O M P A G N É E  D E
L É G U M E S  D U  M A R C H É ,  R I Z  E T  S A U C E
T A R T A R E  M A I S O N

F O I E  D E  V E A U  4 O Z
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U  M A R C H É ,
C H O I X  D ' A C C O M P A G N E M E N T  E T  U N E
S A U C E  M A R S A L A  ( A V E C  B A C O N  +  2 . 7 0 )

1 5 . 9 5P O I S S O N  D U  J O U R
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U
M A R C H É ,  R I Z  E T  S A U C E  T A R T A R E  

1 6 . 9 5

1 6 . 9 5

1 6 . 9 5

1 6 . 9 5

1 7 . 2 5

1 9 . 9 5

1 9 . 9 5

1 9 . 2 5

1 8 . 2 5

1 9 . 9 5

1 8 . 9 5

C H A M P I G N O N S  S A U T É S  
S A U C I S S E  G R I L L É E
O I G N O N S  S A U T É S

3 . 9 5
3 . 9 5

2 . 7 5

MENU MIDI
INCLUANT : SOUPE, DESSERT ET CAFÉ

VALIDE DE 11H - 15H

- L U N D I -

- M A R D I -

- M E R C R E D I -

- J E U D I -

- V E N D R E D I -

L 'Ardoise du ChefL 'Ardoise du Chef
DUO TERRE & MERDUO TERRE & MER

FILET MIGNON 4 OZ ET UNE BROCHETTE DE
CREVETTES, LE TOUT ACCOMPAGNÉ DE

LÉGUMES DU MARCHÉ, RIZ, BEURRE À L'AIL ET
UNE SAUCE AU POIVRE

2 5 $

L E S  R É G U L I E R S  

-  A G R É M E N T E Z  V O T R E  P L A T -

T A B L E  D ' H Ô T E  M I D I  +  5 $

H O T - H A M B U R G E R
A C C O M P A G N É  D E  F R I T E S  E T
S A L A D E  D E  C H O U  

1 5 . 9 5

L A  R Ô T I S S E R I E  D U  ' ' M F ' '
C U I S S E  D E  P O U L E T  
P O I T R I N E  D E  P O U L E T

A C C O M P A G N É E  D E  F R I T E S ,  S A L A D E  D E
C H O U  E T  U N E  S A U C E  B B Q

1 5 . 9 5
O M E L E T T E  3  F R O M A G E S
A C C O M P A G N É E  D E  L É G U M E S  D U  M A R C H É
E T  P O M M E S  D E  T E R R E  E N  P U R É E

1 5 . 9 5

P O I S S O N  D U  J O U R
A C C O M P A G N É  D E  L É G U M E S  D U
M A R C H É ,  R I Z  E T  S A U C E  T A R T A R E  

1 5 . 9 5

1 6 . 9 5

S M O K E D  M E A T
S E R V I  D A N S  U N  P A I N  B A G N A T  D E  S E I G L E ,
L E  T O U T  A C C O M P A G N É  D E  F R I T E S ,
S A L A D E  D E  C H O U  E T  C O R N I C H O N

1 8 . 9 5


