[Y] 1Sah0ppe saladebar & granola

LA JUNE LALEXANDRINE 10.5/14.5
Laitue romaine, tomate, avocat, oeuf a la coque, oignon vert, Laitue romaine, crevette citronnée aux herbes, féta, raisin rouge,

coeur de palmier, bacon, oignon croustillant, champignon, concombre, oignon rouge, pois chiche, olive kalamata, pita croustillant,
pita croustillant, vinaigrette au babeurre & fines herbes vinaigrette yogourt / concombre / basilic

LA GRANOLA 2.0 ® @ LA THERESE DES BOIS 10/13.5

Roquette / épinard / quinoa, boulette type falafel végé, carotte, betterave, Laitue romaine, jambon effiloché, bacon, pomme rouge, tomate,
concombre, chou rouge, noix de Grenoble, graine de tournesol, oignon rouge, carotte, mozzarella, oignon vert, bretzel, vinaigrette Dijon & miel
vinaigrette fines herbes & citron, sauce yogourt / concombre / basilic

LA CESARRE 10/13.5
LA MISS SUSHI 105/145 Laitue romaine, chou rouge, blanc de poulet, mozzarella, parmesan,

Epinard / vermicelle de riz, goberge, chou rouge, carotte, concombre, bacon, capre, mandarine, croQton, vinaigrette crémeuse césar
mangue, oignon vert, avocat, graine de sésame, pois vert au wasabi,

vinaigrette crémeuse au gingembre LA SCANDINAVE 10,:5‘7,1‘4.5 -
LA COMTESSE WALDORF 10"/ 13.5 : = Roquette/ épinard, saumon fumé, ceuf a la coque, concombre,

betterave rapée, pois vert, brocoli, oignon rouge, radis, capre,
Laitue Mixte, blanc de poulet, riz brun, pomme verte, pomme rouge, crolton, vinaigrette déesse verte
céleri, raisin rouge, noix de Grenoble, canneberge séchée, graine de tournesol,

vinaigrette sweet tahini & érable — —
LA NEPTUNE 10.5/14.5
Laitue romaine, crevette citronnée, goberge, poivron rouge, brocoli,

LA BERBERE pois vert, carotte, mais, oignon vert, cornichon, pita croustillant,

Roquette / épinard, quinoa, pois chiche, lentille, fromage de chévre, vinaigrette babeurre & fines herbes
poivron rouge, tomate, concombre, datte séchée, graine de citrouille,

- . , . . tt - / li / . d [] T
épices marocaines, vinaigrette cumin / lime / coriandre L HINDI @ 10 /13.5 ]
LA SWEET LILI @ 10,,,_/—‘.13:,5 Roquette / Epinard, riz brun, tofu salé, hummus maison, chou rouge,

carotte, pomme verte, céleri, patate douce rétie, amande grillée,
Laitue mixte, chou rouge, fraise, mangue, bleuet, betterave, avocat, bocconcini, figue séchée, vinaigrette crémeuse cari & curcuma
granola maison, amande grillée, radis, vinaigrette framboise & poivre rose

o LA SOEURETTE & 10.5/13.5
LA COWBOY 10.5 / 14'5 Laitue mixte, riz brun, fromage de chévre, mix de lentilles, patate

Laitue romaine, steakette de boeuf épicée, mozzarella, tortillas, tomate, douce rotie, poire, chou rouge, pacane, oignon croustillant,
poivron rouge, mais, carotte, oignon croustillant, radis, crémeuse BBQ / fumée graine de citrouille, figue séchée, vinaigrette sweet tahini & érable

LA MADAME LEE ® 10/13.5 LA MACHO MAN 10.5/13.5

Laitue mixte, blanc de poulet, avocat, nouille croquante, Laitue romaine, tofu buffalo, féta, avocat, nouille croquante, chou rouge,
champignon, mandarine, tomate, carotte, graine de sésame, tomate, carotte, brocoli, céleri, oignon rouge, piment fort, radis,
raisin sec, vinaigrette tamari & sésame vinaigrette buffalo aigre-douce, sauce babeurre et fines herbes

LA CONCHITA ® ® [VAECESS LA PIKILIA 10 /935

Laitue mixte, avocat, féve rouge, mozzarella, tortillas, tomate, poivron rouge, Laitue romaine, blanc de poulet, boulette type falafel végé, féta, pois
mais, carotte, olive kalamata, piment fort, vinaigrette cumin / lime / coriandre chiche, tomate, concombre, poivron, chou rouge, olive kalamata, cornichon,
vinaigrette fines herbes & citron et sauce yogourt/concombre/basilic

LA MARIE-MADELEINE 10/13.5
Laitue mixte, blanc de poulet, fraise, poire, concombre, fromage de chévre, LA FRANCOISE @

pita croustillant, pacane, canneberge séchée, vinaigrette balsamique & érable Laitue mixte, bocconcini, édamame, brocoli, tomate, champignon, olive kalamata,
oignon rouge, figue séchée, pita croustillant, vinaigrette déesse verte
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