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Potage du moment  

Bruschetta rustica (3)	
Tomates	en	dés,	olives	noires,	échalotes,	ail,		
pesto	au	basilic,	huile	d’olive,	vinaigrette	balsamique,	
parmesan,	servis	sur	croûtons

calmars frits	à la  
méditerranéenne
	
fondant au fromage de chèvre					 
Fromage	de	chèvre	en	croûte,	oignons	caramélisés,	
noix	de	Grenoble,	nappé	d’une	vinaigrette	moutarde	
à	l’érable

crevettes Bangkok 
Crevettes	tempura	sur	vermicelle	de	riz,		
servies	avec	sauce	kamikaze
		
Brie grillé sur croÛton  
Nappé	de	sa	salsa	de	melon	au	vinaigre	de	framboise

escargots à la crème de  
Beurre de Basilic 
Gratinés	au	mozzarella

rouleaux imPériaux 
Émincé	de	porc	et	julienne	de	légumes	grillés		
dans	une	pâte	croustillante,	servis	avec	sauce		
au	sésame,	jus	de	mangue	et	coriandre

tartare de Bœuf (4 oz) 
tartare de saumon (4 oz) 
Préparé	selon	votre	préférence	(doux	ou	épicé)	
et	servi	avec	croûtons

entrées



 

de  la  mer

           

salades
du chef  																				     
Salade	mixte,	tomates	italiennes,	oignons	rouges,	concombres,	
olives	noires,	julienne	de	carottes	et	vinaigrette	balsamique

césar   
césar au Poulet grillé  
césar au saumon grillé  

deux saumons 	 	
Salade	mixte,	saumon	grillé,	saumon	fumé,	câpres,	oignons	rouges,	
olives	noires,	tomates	italiennes,	vinaigrette	balsamique	et	citron
						
californienne   
Salade	mixte,	poulet	grillé,	tomates	italiennes,	oignons	rouges,	fraises,
mangues,	vinaigrette	pamplemousse	et	gingembre	et	zestes	de	citron	

athena   
Salade	mixte,	crevettes	de	Matane,	garniture	à	bruschetta,	fromage	feta,	
olives	noires,	oignons	rouges,	poivrons	rouges	et	verts,	concombres
et	vinaigrette	grecque

asiatiQue   
Salade	mixte,	boeuf	mariné	en	lanières,	nouilles	frites,	chou	rouge,	
oignons	rouges,	julienne	de	carottes	et	vinaigrette	asiatique

eNTrÉe

saumon nouvelle-orléans 
Filet	de	saumon,	épices	cajun,	salsa	de	mangue	à	la	coriandre	fraîche,
crevettes	de	Matane,	servi	avec	choix	d’accompagnement

saumon Basilic  
Filet	de	saumon,	sauce	crémeuse	au	pesto	de	basilic,	servi	avec	choix	
d’accompagnement

duo du mondo    
Suprême	de	poulet,	crevettes	géantes	(3),	sauce	crème,	servi	avec	pâtes	du	jour

Wellington de saumon		
Filet	de	saumon	garni	d’un	émincé	de	poireaux	à	la	crème,	enrobé	d’une	
pâte	filo,	servi	avec	pâtes	du	jour

Pétoncles géants (6) 
Poêlés	au	baies	roses	et	érable,	servis	avec	légumes	de	saison	et	pâtes	du	jour

gamBeretti (6)       							
Crevettes	géantes	poêlées	au	beurre	de	crustacés,	sauce	vin	blanc	aux	
herbes	italiennes,	servies	avec	légumes	de	saison	et	pâtes	du	jour

thon rouge aux sésames (6 on)   							
Saisi	en	croûte	de	sésame,	nappé	d’une	sauce	au	gingembre,	servi
avec	légumes	de	saison	et	pâtes	du	jour

duo de la mer  							
Pétoncles	géants	(5),	crevettes	géantes	(5)	,	sauce	vin	blanc	et	herbes
italiennes,	servis	avec	légumes	de	saison	et	pâtes	du	jour



cho ix  santé
PlaT	SaNS	GluTeN

        

parfum d’or ient
teriyaki samouraï 	
lanières	de	poulet,	crevettes	grillées,	légumes	sautés,	
sauce	teriyaki	sur	vermicelle	de	riz

Poulet général tao  
Poulet	tempura,	légumes	sautés,	vermicelle	de	riz	
et	sauce	Général	Tao	

sauté shangai aux crevettes 
Crevettes	grillées,	légumes	sautés,	sauce	à	l’orange	et	
gingembre	sur	vermicelle	de	riz

Beurre indien au Poulet 
lanières	de	poulet,	légumes	sautés,	sauce	au	beurre
indien	sur	vermicelle	de	riz

sauté thaïlandais au Poulet   
lanières	de	poulet,	légumes	sautés,	amandes	grillées,		
sauce	ananas	et	curry	jaune	sur	vermicelle	de	riz

Poulet kamikaze 
Poulet	tempura,	légumes	sautés,	sauce	kamikaze	
sur	vermicelle	de	riz

séchouannais de Poulet 
lanières	de	poulet,	légumes	sautés,	sauce	aux		
sésames	sur	vermicelle	de	riz																											

Poulet à la jerk                                
Sur	nid	de	roquette,	salsa	de	mangue	et	légumes	de	saison

salade de homard                            
Mangues,	avocats,	coriandre,	dés	de	poivrons	rouges	et	verts,	
salade	mixte	et	vinaigrette	estivale

saumon grillé avec sa salsa 
de tomates 
Sur	nid	de	roquette	et	légumes	de	saison

Bagel de saumon fumé  
Servi	avec	salade	italienne

PlaT	relevÉ



              

pâtes
Penne gigi 
Sauce	rosée,	proscuitto	et	champignons

fettucini alfredo 
Sauce	crème,	échalotes	et	parmesan	frais	

avec Poulet grillé 

Penne BouQuet all’italiana 
Sauce	crème,	lanières	de	poulet,	fines	herbes	italiennes,	
tomates	fraîches	et	séchées

fettucini Portofino   
Huile	d’olive	première	pression,	prosciutto,	fromage	bocconcini,	
tomates	séchées,	noix	de	Grenoble,	ail	et	basilic

fettucini aux deux saumons 
Saumon	grillé,	saumon	fumé,	sauce	crème,	aneth,		
parmesan	et	câpres

Penne homard   
Homard	flambé	au	vin	blanc	et	échalotes,	sauce	crème	
citronnée	et	concassé	de	tomates

fettucini romanoff 
lanières	de	poulet,	champignons	portobello	grillés,		
concassé	de	tomates,	sauce	rosée,	flambé	à	la	vodka

sPaghetti saint-marin 
Crevettes,	pesto	de	fines	herbes,	noix	de	Grenoble,	
tomates	en	dés,	sauce	crème,	fromage	pecorino	
et	échalotes	vertes

sPaghetti aux fruits de mer 
Sauce	béchamel,	vin	blanc,	crevettes,	pétoncles	géants	(2),	
crabe,	palourdes	et	moules	

lasagne classiQue 
Sauce	bolognaise	et	gratinée	de	mozzarella

sPaghetti Bolognaise et   
crostini à l’ail   
Sauce	bolognaise

Penne toscanos 
Sauce	tomate	et	vin	rouge,	saucisses	merguez	et	italiennes,
poivrons	rouges	grillés,	fromage	pecorino	et	échalotes	vertes



 

 

 

 

gr i llades
Boeuf de l’alBerta catégorie aaa

tartare de Bœuf (7 on) 
Servi	avec	frites,	salade	du	chef	et	ses	accompagnements

entrecôte (8 on) 
Sauce	aux	poivres	et	cognac	

filet mignon (6 on) 
Sauce	aux	poivres	et	cognac										

filet mignon mondo (6 on) 
Sauce	au	vin	rouge,	champignons	portobellos	grillés
et	fromage	suisse

filet mignon fromage de chèvre  
et Porto	(6 on)

filet mignon (6 on) et  
4 crevettes géantes
Sauce	aux	poivres	et	cognac	et	beurre	à	l’ail
 

suprême de poulet grillé
fromage de chèvre 
Sauce	demi-glace	à	la	crème	et	fromage	de	chèvre

florentine	
Sauce	crème	aux	épinards	et	vin	blanc,	champignons,		
concassé	de	tomates,	pesto	de	basilic

savoyarde 	
Champignons,	sauce	bordelaise	crémeuse,	gratiné	de	
mozzarella

escalope de veau
Parmigiana 
Panée,	sauce	tomate,	gratinée	de	mozzarella

marsala  
Sauce	au	vin	marsala,	recouverte	de	champignons	
portobellos	grillés

argenteuil  
asperges	et	prosciutto	enroulés,	sauce	bordelaise	crémeuse

 

filet de porc grillé
auvergnat 
en	croûte,	sauce	au	fromage	bleu	Fourme	d’ambert	et	porto

to u t e s  n o s  g r i l l a d e s  s o n t  s e r v i e s  a v e c  c h o i x  d e  p â t e s  d u  j o u r, 
p o m m e s  d e  t e r r e s  fr i t e s ,  a u  fo u r  o u  m o n d o



 

casse-croûte

 

 

p i zza
rustica 
Sauce	tomate	aux	fines	herbes,	pepperoni,	champignons,	
mozzarella	et	poivrons	verts

mondo 
Sauce	tomate	aux	fines	herbes	et	sauce	à	la	viande,	pepperoni,	
champignons,	mozzarella,	oignons,	poivrons	verts	et	bacon
					
Primavera 
Sauce	tomate	aux	fines	herbes	et	sauce	crème,	choux-fleurs,	
brocolis,	tomates	italiennes,	oignons	rouges,	olives	noires	et
vertes,	poivrons	rouges	et	verts,	mozzarella	et	pesto	de	basilic	

formaggio di carPa 	
Sauce	tomate	aux	fines	herbes,	fromage	de	chèvre,	tomates	italiennes,	
tomates	séchées,	mozzarella	et	pesto	de	tomates	séchées

l’international       
Sauce	tomate	aux	fines	herbes,	fromage	bleu	Fourme	d’ambert,	
saucisses	merguez	et	italiennes,	poivrons	rouges,	oignons	rouges,		
fromage	mozzarella	et	pecorino	

toscane au Poulet tandoori  
Sauce	tomate	aux	fines	herbes,	poulet	tandoori,	garniture	à		
bruschetta,	fromage	bocconcini,	tomates	séchées,	mozzarella
et	basilic

méditerranéenne 
Sauce	au	pesto	de	fines	herbes,	proscuitto,	poivrons	rouges	rôtis,	
fromage	mozzarella,	brie,	garnie	de	roquette

grizzly 
Sauce	crème,	saumon	fumé,	crevettes	de	Matane,	câpres,	
oignons	rouges,	aneth,	fromage	mozzarella	et	pecorino

tex mex 
Poulet	grillé,	champignons,	oignons	rouges,	sauce	BBQ,		
fromage	mozzarella	et	bacon

nachos  

nachos mondo	
avec	poulet	grillé

rondelles 	d’oignons 		
Servies	avec	sauce	miel-moutarde

fondants de mozzarella		
Servis	avec	salsa	de	tomates	italiennes	piquantes

frites 

ailes de Poulet   
 

jalaPenos farcis 

p â t e  t r a d i t i o n n e l l e  o u  e u r o p é e n n e



    
tortillas cluB homard	
Homard,	sauce	tartare,	fromage	suisse,	chiffonade	de	romaine	
et	tomates

ciaBatta mexicain 
Poulet	grillé,	salsa	légèrement	relevée,	fromage	Monterey	Jack,	
cheddar	jaune,	laitue	et	tomates.

tortillas camPagnola	
Poulet	grillé,	fromage	de	chèvre,	mayonnaise	au	pesto	de	basilic	
et	légumes	grillés	

Burger colosse 
Bœuf	haché,	mayonnaise	au	pesto,	champignons	sautés,	
mozzarella,	bacon,	oignons	rouges	et	cornichons	à	l’aneth	

Burger grand Bleu 
Bœuf	haché,	fromage	bleu	Fourme	d’ambert,	sauce	à	l’huile	
de	noix	et	champignons	portobello

Burger du Berger 
Bœuf	haché,	fromage	de	chèvre,	champignons,	oignons	sautés	
et	mayo	mondo

Burger atomico 
Bœuf	haché,	piments	jalapenos,	mayonnaise	épicée,	tomates,		
romaine	et	fromage	cheddar	jaune

tortillas tandoori 
Poulet	tandoori,	sauce	yogourt,	fromage	brie,	tomates,		
oignons	rouges	et	romaine

ciaBatta maria 
Porc	grillé,	mayonnaise	citronnée,	chiffonnade	de	romaine,	
tomates	et	fromage	suisse

mini Pizza PePPeroni et fromage 
Servie	avec	frites

Poulet sauté (2)  
Servis	avec	frites,	sauce	BBQ	ou	miel	et	pain	grillé

sPaghetti sauce Bolognèse 

Poulet général tao 
Poulet	tempura,	légumes	sautés,	vermicelle	de	riz	et	sauce	Général	Tao

sandw ichs

enfants10 ans et moins
Boisson et dessert inclus


