
CRÊPES ,  GAUFRES  OU  PA IN  DORÉ  15
Avec bananes ou fruits frais
Nappés de la garniture de votre choix : 
s irop d’érable,  tar t inade choco-noiset tes, 
caramel ,  coul is de fraise ou crème anglaise.

BOL  MAT INAL  1 5
Avec smoothie ou gruau
Yogourt,  fruits frais,  mélange de noix ,  céréales, 
cassonade, s irop d’érable et pain art isanal .

S U C R É S

Accompagnés  de  fèves  au  la rd ,  pommes  
de  ter re  assa isonnées  et  pa in  ar t i sana l .

C LASS IQUE  10   1 2
1 ou 2 œufs, choix de bacon, jambon ou saucisses.

P I LOTE  1 5
2 œufs, bacon, jambon et saucisses.

BRUNCH  18
2 œufs, bacon, jambon, saucisses, cretons, 
pâté à la viande avec crêpe, gaufre ou pain doré.

KET0   18
2 œufs, bacon, saucisses cétogènes, tort i l la 
de courget te, fromage brie,  guacamole. 
Servi  sans accompagnement.

Œ U F S

PILOTE  16
2 œufs, bacon, jambon, saucisses, poivrons, 
oignons, pommes de terre, sauce hol landaise, 
pain ar t isanal .

JARD IN I ÈRE   16
2 œufs, poivrons, champignons, oignons, 
tomates, ol ives,  épinards, pommes de terre, 
sauce hol landaise, pain ar t isanal .

CA S S E R O L E S

TRAD IT IONNEL  1 5
2 œufs pochés, muf f in anglais,  jambon, sauce 
hol landaise, pommes de terre assaisonnées.

SAUMON FUMÉ  18
2 œufs pochés, muf f in anglais,  saumon fumé, 
s irop d’érable,  sauce hol landaise, oignons verts, 
pommes de terre assaisonnées.

CANARD  EFF I LOCHÉ  19
2 œufs pochés, muf f in anglais,  canard  
ef f i loché, sr iracha, sauce hol landaise,  
pommes de terre assaisonnées.

B É N É D I CT I N E S

ÉRABLE  16
2 œufs, pommes de terre, fromage en grains, 
bacon, oignons verts,  sauce hol landaise,  
nappée de sirop d’érable,  pain ar t isanal .

VÉGÉ - ÉP ICÉ   1 7
2 œufs, pommes de terre, fromage de chèvre, 
poivrons, tomates, oignons verts,  champignons, 
saucisses végétariennes, sauce hol landaise, 
sr iracha, pain ar t isanal .

P O U T I N E S

 
Accompagnées  de  pommes  de  te r re 
assa i sonnées  e t  pa in  a r t i sana l .

P I LOTE  16
Bacon, jambon, saucisses, oignons,  
poivrons et fromage suisse.

CHÈVRE   1 7
Poivrons, oignons, champignons, tomates, 
épinards et fromage de chèvre.

TORNADE  18
Crêpe roulée farcie d’une omelet te bacon, 
oignons, poivrons, épinards et fromage suisse 
nappée de sauce hol landaise.

O M E L E T T E S 

DÉJEUNERS

SANDWICH  M ID I  16
Oeuf, bacon, tomates, épinards, fromage de 
chèvre, mayonnaise épicée et pain ciabatta 
avec pommes de terre  assa isonnées.

P I ZZA  GOURMET  16
Oeuf brouil lé, bacon, jambon, saucisses, oignons, 
poivrons, sauce hollandaise, fromage mozzarella, 
servie sur pain pita ,  accompagné de pommes de 
terre  assa isonnées.

TARTARE  DE  SAUMON  16   26
Yogourt à la l ime, sr iracha, bet teraves jaunes 
marinées, échalotes françaises, c iboulet te, 
persi l ,  aneth, radis,  micro-coriandre. 
Format plat avec pommes de terre ou salade.

TARTARE  DE  BŒUF  16   26
Échalotes françaises, câpres, cornichons, persi l , 
c iboulet te,  moutarde de Di jon, v inaigre de Xérès, 
parmesan, hui le d’ol ive,  jaune d’oeuf crémeux. 
Format plat avec pommes de terre ou salade.

B R U N C H S   À pa r t i r  de  1 1h

GR I L L ED  CHEESE  5 
1  OEUF  V IANDE  5 
CRÊPE ,  GAUFRE  OU  PA IN  DORÉ  5
PÉP I TES  DE  POULET  E T  PDT  7

E N FA N T S   5  à  1 2  ans

TOUS NOS PLATS SONT SERVIS AVEC  
UNE SALADE DE FRUITS ET UN CAFÉ

CHANGEZ VOTRE VIANDE POUR UNE  
SAUCISSE VÉGÉ OU KETO POUR 2$

Cétogène Op t ion  végé  d i spon ib le


